. Honig-Zimt-Milch (fiir abends, auch fiir Kids)

| Fiir: 1 Portion
Zubereitungszeit: 5 Min.
Q Schwierigkeitsgrad: kinderleicht

Geschitzte Nahrwerte pro Portion (mit Kuhmilch 3,5 % Fett):
Energie: ~160 kcal

Fett: 7 g

Kohlenhydrate: 17 g

Eiweil}: 8 g

Ballaststoffe: <0,5 g

¥> Zutaten:

Zutaten:
250 ml Milch (oder Pflanzenmilch)

1 TL Honig
% TL Zimt

Zubereitung

1. Milch in einem kleinen Topf oder in der Mikrowelle sanft erwédrmen (nicht kochen!).

2. Honig und Zimt einriihren, bis sich alles gut aufgelost hat.

Warm genieflen — ideal vor dem Schlafengehen.

Tipp: Mit Hafer- oder Mandelmilch wird’s noch milder und pflanzlich. ?° X[l
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